





PRESENTATION

Jai commencé le triathlon en ao(t 2020 au club de
triathlon d’Yverdon, le TRYverdon.

La variété des sports m’a tout de suite plu. Pratiquer 3
sports différents est pour moi une belle motivation !

L'année 2024 a été celle de mon entrée en catégorie
Youth League. J'ai beaucoup appris durant les courses et
c’est avec joie que jai pu décrocher l'or du classement
général et le titre de championne suisse 14-15 ans.

Ces victoires sont la récompense de nombreuses heures
d’entrainements et de mon implication dans la pratique
de ce sport exigeant.

Passionnée et appliquée, je souhaite pouvoir continuer
ma progression et atteindre de beaux résultats lors des
prochaines saisons.

En 2025, j'espére découvrir les courses a I'étranger et me
confronter aux meilleures d’Europe !

Parallelement au triathlon, je participe a quelques
courses a pied durant lesquelles j'essaie d'améliorer mes
temps. Allant des championnats suisses aux courses
populaires, 'ambiance sur les courses me plait beaucoup

Dés la rentrée d’ao(t 2025, je vais commencer mes
études au gymnase Auguste Piccard a Lausanne.

La filiere pour sportifs me permettra d’allier cours et
entrainements.




BUDGET ANNUEL

o Cotisations Clubs

« Coaching

« Camps d'entrainements

« Compétitions

« Matériel

« Achat vélo réparti sur 3 ans

« Déplacements compétitions + AG

« Soins et santé

Total

17°000.- CHF

1000.- CHF
2000.- CHF
3000.- CHF
500.- CHF

2500.- CHF
3000.- CHF
4000.- CHF
1000.- CHF
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Palmares

TRIATHLON

Championne suisse Youth League en 2024

lere au classement général Youth League en 2024
Championne suisse Regio League en 2023
Championne romande Regio League en 2022 / 2023
Membre des cadres romands depuis 2023

Détentrice de la carte romande Swiss Olympic

COURSE A PIED

Championne suisse du 1000 meétres en salle en
2024

Record du parcours aux 4 km de Lausanne en 2023
et 2024

Victoire du 1000 metres a Athlétissima (pré-
programme) en 2024

Championne suisse du 1000 meétres « Mille
Gruyere » en 2021 / 2022 / 2023 / 2024

Championne vaudoise de cross en 2024

Record a la course de L'Escalade en 2023




OBIJECTIFS

Intégrer I'équipe Suisse de triathlon

Conserver le titre de championne suisse de triathlon
en Youth League

Conserver le titre suisse du classement général de
triathlon en Youth League

Participer a des Coupes d’Europe et aux
championnats d’Europe

Prendre part aux Jeux Olympiques de la Jeunesse a
Dakar en 2026

Programme (provisoire)

16.11.24 : Corrida Bulloise

08.12.24 : Course de I'Escalade a Genéve

12.01.25 : Course de la Bonne Résolution a Yverdon
25.01.25 : Champ. vaudois de cross a Lausanne
01-02.03.25 : Champ. suisses U16 1000m en salle Macolin
03.05.25 : 4 ou 5 km de Lausanne

22.06.25 : Triathlon YL Lint

28-29.06.25 : Triathlon YL CS Ziirich

06.07.25 : Triathlon YL Notwil

09.08.25 : Triathlon YL Nyon

14.09.25 : Triathlon YL Yverdon

20.09.25 : Finale suisse Mille Gruyére
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Yverdon tient deux champions
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Le Canton dévoilesa
stratégie long terme au
‘Gymnase d'Yverdon. CTITER

Aimie Decrausaz nous régale

Jeu demier, dans e cacre du meeting Athletissima de Lausamne, I jeune.
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Course populaire emblématique L
elle it devan, mals aceusat un retard de 3 secondes su son abjectt. l

Les 20KM de Lausanne : >

et o Tmiaion La Chanvannaise Aimie Decrausaz.

aux enrum ‘ailants

e Gruyre

de cancer

est championne de Suisse M16. Elle n'est pas
la seule régionale & avoir brillé au Triathlon
d'Yverdon. g

Un talent pur

JEUNESSE Aimie Decrausaz
a écrasé la concurrence
en Youth League.

La Chanvannaise de

14 ans est championne

de Suisse M16.

Les copines décole et les
proches se trouvaient en nombre
au bord du parcours pour Fencou-

Decrausaz est une  véritable
championne, et elle I'a une fois
g lus démonré, dimanche,au
“Triathlon d'Yverd

La sportve du Tryverdon 2
remporté le titre suisse en M16,
alors méme quelle nest quen
premitre année dans la catégo-
ie. Un an plus (0t la triathldte de
e

dans le groupe de téte. En posant
ensuite le vélo devant, elle était
intouchable, elle qui domine la
ourse & pied suisse de sa classe
diage en athlétisme également.
jeune Chanvannaise dis-
putera, dailleurs, la finale du
1000 Gruyere en course & pied le

ronne nationale des 12-13 ans, en
Regio League. Sa progression est
constante, ses qualités a vélo et &
pied au-dessus du lot.

Sur ses terrains dientrainement,
Aimie Decrausaz a souffert un
peu en natation lors de la demi-i-
nale, aprés avoir été coulée dansla
bataille. On ne I'y a pas repris en
finale, o elle est sortie de leau

rande favorite.

Détentrice du record de sa
catégorie aux 4km de Lausanne,
Aimie Decrausaz a savouré cette
consécration sous les encouw
ments des siens. « Gamia donné de
Ia force  aller encore plus vite,
glissait-elle, radieuse et felicitée
par tout le monde, aprs son der-
nier exploit en date.

mettent tous les Vaudois d’accord

L’événement a
attiré un "‘°":b" A relever les performances hors
record de 30685 | .- d’Aimie Decrausaz
participants ce (TRYverdon). La Nord-Vaudoise
'“k- nd. 88% de 13 ans et 10 mois a battu le
d’entre eux record des 4km en 13’24”. Jonas
viennent du canton peer (CA Broyard) a pour sa
Mals qu'est-ce qui  part établi une nouvelle marque
fait courir autant G 12'39" g la méme distance
de Vaudols? chez les gargons de 1516 ans.
Témoignages. PAS

Plorre-Alaln Schiosser

Aimie Decrausaz est champlonne suisse

vyl pary "
Lareléve en verve o g 16 A O e
Husum jeunes  du de son talent et des nombreuses heures dentraine-
d.el

cours
En Youth League M6, Laure
Jaccard a fini 11,

. L2 nataton est L premire dpreuve delacom-

iére Aimie Decrausaz, alors
que Camille Froidevaux sest
classée 10° en M1,

Chez les écoliers, Mathieu
Jaccard a remporté la course
des 10-llans, alors que
Benjamin _Gossweiler _finis-
sait3. Axelle Kratzer est, pour
sapart, montée sur la roisieme

1), Aimie voue que ce nest pas sa discpline de
prédiecton

encoe 1 jeune Chamannaise st rapidement s

1213 ans. Il y a de avenir au
Tryverdon!

elle s avaléfes 1000 métres du it
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Julie et Aimie s’éclatent
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COURSEAPIED La course
citadine yverdonnoise
Ppermet aux anciens
sportifs délite comme
& ceux en devenir de
lancer leur année.

Plus jeune encore, la superso-
nique Aimie Decrausaz a rem-
porté la course en relais avec sa
camarade au Tryverdon Camille
Froidevaux. La premiére nom-
mée, en lice avec les adultes, a eu

1
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dverdon. Ce a quoi cette cou-
reuse dexcept hal

se retrouve en premicre année de

du

% Sacrée championne de
Suisse M16 le week-end passé
au Triathlon d'Yverdon, Aimie
Decrausaz a une nouvelle occa-
sion de briller ce dimanche, en

course  pied.
participera a a finale suisse
du Mille Gruyere, 3 Alle (U),
etfera figure de favorite chez
Tes M1, elle qui a obtenu le
meilleur chrono de toutes les
finales régionales confondues.

La Chanvannaise



PARTENARIAT

SPONSOR PLATINE CHF a discuter

¢ Logo sur les habits de compétition et de résultats
¢ Logo sur un maillot de vélo

* Réseaux sociaux (Instagram), annonce de partenariat et
mention réguliere

SPONSOR OR CHF 2’000.-

¢ Logo sur les habits de compétition et de résultats

» Réseaux sociaux (Instagram), annonce de partenariat et
mention réguliere

SPONSOR ARGENT CHF 1’000.-

* Logo sur le t-shirt mis lors des résultats

e Réseaux sociaux (Instagram), mention réguliere

SPONSOR BRONZE CHF 500.-

e Réseaux sociaux (Instagram), mention réguliére

- Ou valeur égale sous forme de matériel

- Tout autre don bienvenu




Ma combativité et ma persévérance
sont ma force. Pour que les finances
n’entachent pas mes objectifs, j'ai
besoin de votre aide !

Suivez-moi sur Instagram

@aimie_decrausaz

aimie.decrausaz@edu-vd.ch

CH63 0076 7000 R565 4186 6
Aimie Decrausaz
Ch. du Chateau 4 bis
1443 Champvent
079 826 51 39
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