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PRÉSENTATION 

J’ai commencé le triathlon en août 2020 au club de 
triathlon d’Yverdon, le TRYverdon.  
La variété des sports m’a tout de suite plu. PraDquer 3 
sports différents est pour moi une belle moDvaDon ! 

L’année 2024 a été celle de mon entrée en catégorie 
Youth League. J’ai beaucoup appris durant les courses et 
c’est avec joie que j’ai pu décrocher l’or du classement 
général et le titre de championne suisse 14-15 ans.  

Ces victoires sont la récompense de nombreuses heures 
d’entrainements et de mon implication dans la pratique 
de ce sport exigeant.  

Passionnée et appliquée, je souhaite pouvoir continuer 
ma progression et atteindre de beaux résultats lors des 
prochaines saisons.  

En 2025, j’espère découvrir les courses à l’étranger et me 
confronter aux meilleures d’Europe ! 

Parallèlement au triathlon, je participe à quelques 
courses à pied durant lesquelles j’essaie d’améliorer mes 
temps. Allant des championnats suisses aux courses 
populaires, l’ambiance sur les courses me plaît beaucoup  

Dès la rentrée d’août 2025, je vais commencer mes 
études au gymnase Auguste Piccard à Lausanne.  

La filière pour sportifs me permettra d’allier cours et 
entrainements. 



BUDGET ANNUEL 

• Cotisations Clubs                                      1000.- CHF 

•    Coaching                                                    2000.- CHF 

•    Camps d'entraînements                          3000.- CHF 

•    Compétitions                                            500.- CHF 

•    Matériel                                                     2500.- CHF 

•    Achat vélo réparti sur 3 ans                   3000.- CHF 

•    Déplacements compétitions + AG        4000.- CHF 

•    Soins et santé                                           1000.- CHF 

Total                                                                17’000.- CHF



Palmarès 

TRIATHLON 
• Championne suisse Youth League en 2024 

• 1ère au classement général Youth League en 2024 

• Championne suisse Regio League en 2023 
• Championne romande Regio League en 2022 / 2023 

• Membre des cadres romands depuis 2023 

• Détentrice de la carte romande Swiss Olympic 

COURSE A PIED 

• Championne suisse du 1000 mètres en salle en 
2024 

• Record du parcours aux 4 km de Lausanne en 2023 
et 2024  

• Victoire du 1000 mètres  à Athlétissima (pré-
programme) en 2024 

• Championne suisse du 1000 mètres « Mille 
Gruyère » en 2021 / 2022 / 2023 / 2024 

• Championne vaudoise de cross en 2024 

• Record à la course de L’Escalade en 2023



OBJECTIFS  

• Intégrer l’équipe Suisse de triathlon 

• Conserver le titre de championne suisse de triathlon 
en Youth League 

• Conserver le titre suisse du classement général de 
triathlon en Youth League 

• Participer à des Coupes d’Europe et aux 
championnats d’Europe  

• Prendre part aux Jeux Olympiques de la Jeunesse à 
Dakar en 2026 

Programme (provisoire)  
• 16.11.24 : Corrida Bulloise  

• 08.12.24 : Course de l’Escalade à Genève 

• 12.01.25 : Course de la Bonne Résolution à Yverdon 

• 25.01.25 : Champ. vaudois de cross à Lausanne 

• 01-02.03.25 : Champ. suisses U16 1000m en salle Macolin 

• 03.05.25 : 4 ou 5 km de Lausanne 

• 22.06.25 : Triathlon YL Lint 

• 28-29.06.25 : Triathlon YL CS Zürich  

• 06.07.25 : Triathlon YL Notwil  

• 09.08.25 : Triathlon YL Nyon 

• 14.09.25 : Triathlon YL Yverdon 

• 20.09.25 : Finale suisse Mille Gruyère



Impact



PARTENARIAT 

SPONSOR PLATINE CHF à discuter 

• Logo sur les habits de compétition et de résultats 

• Logo sur un maillot de vélo 

• Réseaux sociaux (Instagram), annonce de partenariat et 
mention régulière 

SPONSOR OR CHF 2’000.- 

• Logo sur les habits de compétition et de résultats 

• Réseaux sociaux (Instagram), annonce de partenariat et 
mention régulière 

SPONSOR ARGENT CHF 1’000.- 

• Logo sur le t-shirt mis lors des résultats  

• Réseaux sociaux (Instagram), mention régulière 

SPONSOR BRONZE CHF 500.- 

• Réseaux sociaux (Instagram), mention régulière 

- Ou valeur égale sous forme de matériel 

- Tout autre don bienvenu 



Suivez-moi sur Instagram  

@aimie_decrausaz 

aimie.decrausaz@edu-vd.ch 

CH63 0076 7000 R565 4186 6 

Aimie Decrausaz  

Ch. du Château 4 bis 

1443 Champvent  

079 826 51 39

Ma combativité et ma persévérance 
sont ma force. Pour que les finances 
n’entachent pas mes objectifs,  j’ai 

besoin de votre aide !

mailto:aimie.decrausaz@edu-vd.ch

