
Aimie Decrausaz





PRÉSENTATION 

J’ai grandi à la ferme et ai commencé les agrès dès 
mes 4 ans, ce qui m’a donné le goût pour le sport.  
Grâce à l’impulsion de l’un de mes enseignants, j’ai 
découvert la pratique de la course à pied. 
N’appréciant pas toutes les disciplines en athlétisme, 
mais ayant goût pour les sports d’endurance, je me 
suis donc tournée vers le triathlon. Je démarre dans 
la foulée l’apprentissage de la natation.  
Rapidement, je participe aux compétitions régionales 
de triathlon avec à la clé une qualification à la finale 
suisse dès la première année. 
Au terme de ma 3ème saison, je remporte le titre de 
championne suisse de triathlon en Regio League 
12-13 ans. Cette victoire est la récompense de 
nombreuses heures d’entrainements et de mon 
implication dans la pratique de ce sport exigeant.  
Passionnée et appliquée, je souhaite pouvoir 
continuer ma progression et atteindre de beaux 
résultats lors des prochaines saisons.



BUDGET ANNUEL 

• Cotisations Clubs                                     1000.- CHF 

•    Coaching                                                   2000.- CHF 

•    Camps d'entraînements                         3000.- CHF 

•    Compétitions                                             500.- CHF 

•    Matériel                                                    2500.- CHF 

•    Achat vélo réparti sur 3 ans                   4000.- CHF 

•    Déplacements                                          2000.- CHF 

•    Soins et santé                                           1000.- CHF 

Total                                                                 16’000.- CHF



PALMARES 

COURSE A PIED 

• Championne suisse du 1000 mètres en salle en 
2024 

• Record du parcours aux 4 km de Lausanne en 2023 
et 2024 

• Championne suisse du 1000 mètres en 2021 / 
2022 / 2023 

• Record à la course de L’Escalade en 2023 

• Victoire aux 4km de Lausanne en 2022 

TRIATHLON 
• Championne suisse en 2024 

• 1ère au classement général en 2024 

• Championne suisse en 2023 
• Championne romande en 2022 / 2023 

Membre des cadres romands depuis 2023 

OBJECTIFS  
• Intégrer l’équipe Suisse  
• Top 3 championnats suisses Youth League 
• Top 3 classement général Youth League

Programme  

° 15 septembre 24: Finale suisse du Mille Gruyère 
à Alle 
° 8 décembre 24: Course de l’Escalade à Genève 
° 3 mai 25: 4 km de Lausanne 
° Juin à septembre 25: divers triathlons 



IMPACT



PARTENARIAT 

SPONSOR OR CHF 2’000.- 

• Logo sur l’habit de compétition (trifonction) et le  t-
shirt mis lors des résultats des compétitions 

• Réseaux sociaux (Instagram), annonce de partenariat 
et mention régulière 

SPONSOR ARGENT CHF 1’000.- 

• Logo sur le t-shirt mis lors des résultats des 
compétitions 

• Réseaux sociaux (Instagram), annonce de partenariat 
et mention régulière 

SPONSOR BRONZE CHF 500.- 

• Réseaux sociaux (Instagram), annonce de 
partenariat et mention régulière 

- Ou valeur égale sous forme de matériel 

- Tout autre don bienvenu 



Suivez-moi sur Instagram  

@aimie_decrausaz 

aimie.decrausaz@edu-vd.ch 

CH81 8080 8004 3940 1639 0  

Aimie Decrausaz  

Ch. du Château 4 bis 

1443 Champvent  

079 826 51 39

La combativité et la persévérance sont 
sa force. Pour que les finances 

n’entachent pas ses objectifs, elle a 
besoin de votre aide !

mailto:aimie.decrausaz@edu-vd.ch

